
  

   たかがみねこども園 

 

                               令和７年３月 

 

 早いもので今年度も最後の月になりました。子どもたちが給食を通して少しでも食

に興味を持つことができていたら嬉しく思います。食事の時間を楽しく過ごしてもら

えるような給食を提供します。 

 

～できているかな？「食事のマナー」～ 

食事のマナーは、ただ「行儀よく食べる」ためだけのものではなく、周りの人と気持ち

よく食事をし、感謝の気持ちを持って楽しく食べるためにとても大切なことです。 

・食事の挨拶はできていますか？ ～いただきます、ごちそうさまの意味～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

（作りやすい分量） 

・薄力粉    ２００g 

・砂糖     １００ｇ 

・牛乳      ７０ｇ              

・バター     ２０ｇ 

・卵        １個 

・ベーキングパウダー ６ｇ 

・重曹        ２ｇ 

子どもたちに大人気！ 

帽子パン 

＜作り方＞ 

①オーブンを 220℃に余熱しておく 

② 薄力粉、ベーキングパウダー、重曹を合わせておく 

③ ボウルにバター、砂糖を入れて白っぽくなるまで混ぜる 

④ ③に卵と牛乳を加え、3～4回に分けてよく混ぜ合わせる 

⑤ ④に②を加えてさっくりと混ぜる 

⑥ オーブンシートを敷いた天板に、生地をスプーンですくっ

て、落とす 

⑦ 220℃に温めておいたオーブンで 10分ほど焼き、帽子の

ような形に焼き上がると完成☆ 


